




A FBKI foi fundada em 20/07/2004 por 04 Associações (Banzai, Oriental, 

Pantera Negra e FOX. Onde os seus líderes estavam cansados dos 

desmandos e desrespeitos de alguns dirigentes do karatê baiano.

Atualmente estamos com 19 Associações:
1. BANZAI

2. ORIENTAL

3. LVG

4. APK

5. REIGUE

6. ARTE

7. NOVA GERAÇÃO

8. LFC

9. ÁGUIA

10. WASHID

11. SEISHIN

12. KAMIKAZE

13. DRAGÕES

14. Azaka

15. ASDOKS

16. ASKSAN

17. AISK

18. ABKAPEL

19. NAHA



“JUNTOS, FORTALECENDO O KARATÊ BAIANO COM ÉTICA, 

TRANSPARÊNCIA E EXCELÊNCIA!”

Filie-se à FBKI – Federação de Karatê que Cresce com 

Responsabilidade!

• RECONHECIDA POR SUA GESTÃO PROFISSIONAL E INCLUSIVA.

• PROMOVEMOS O KARATÊ COMO ESPORTE, ARTE MARCIAL E
FERRAMENTA DE TRANSFORMAÇÃO SOCIAL.

• MISSÃO: "DESENVOLVER O KARATÊ COM RESPONSABILIDADE,
FORMANDO ATLETAS E CIDADÃOS DE VALOR."



Estamos hoje participando do quadro de 02 

Confederações.





XVIII CAMPEONAO BAIANO DE KARATÊ INTERESTILOS 2024 

– FBKI

GINÁSIO DE CAJAZEIRAS – SALVADOR – BAHIA.



I CAMPEONAO BAIANO DE KARATÊ INTERESTILOS 2024 –

FBKI

GINÁSIO DA ADELBA– SALVADOR – BAHIA.



XVIII CAMPEONAO BAIANO DE KARATÊ INTERESTILOS 2024 

– FBKI

GINÁSIO DE CAJAZEIRAS – SALVADOR – BAHIA.
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1.FILIAÇÕES
O clube que conquistar a filiação de um novo clube terá 

um desconto de R$ 5,00 nas taxas individuais dos seus 

alunos no exame de faixa colorida. Ex: R$ 40,00 – R$ 5,00 

= R$ 35,00 por aluno.

2. COPAS ABERTAS
O clube terá a opção de realizar copas internas e ou 

externas, desde que siga as normas e regras da FBKI e 

tenha um quantitativo de atletas que não venha 

depender exclusivamente dos Clubes FBKI.



DISCRIMINAÇÃO TAXAS IMPRESSOS

ANUIDADE CLUBE R$ 250,00 até 20/12 ALVARÁ DE FUNCIONAMENTO

ANUIDADE FAIXA PRETA FBKI R$ 100,00 até 20/12 ENVIO CARTEIRAS

ANUIDADE CEEBK R$ 120,00 (15/12 ENVIO CARTEIRAS

ANUIDADE CNKB R$ 120,00 até 20/12 ENVIO CARTEIRAS

TAXA EXAME DE FAIXA PRETA FBKI R$ 250,00 + CEEBK + CNBK ENVIO CERTIFICADO

MARKETING CLUBE (BÔNUS) R$ 5,00 com o clube da mesma 

proporção até chegar os R$25,00

########################

EXAME COLORIDA FBKI R$ 40,00 CERTIFICADO + CARTEIRA

CAMPEONATO BAIANO FBKI R$ 150,00 ########################



REGULAMENTOS

EXAMES DE FAIXAS

CAMPEONATOS

VIA SITE DA FBKI:

www.fbki.com.br



REGULAMENTO DE EXAME DE FAIXA BRANCA PARA AMARELA
Obs: O aluno estará apto a ser examinado no prazo mínimo de 03 meses de aula..

AVALIAÇÃO DO KIHON

OI-ZUKI SHOTÔ UKE

AGE UKE MAE-GUERI KEAGE

GEDAN BARAI KIZAMI-GUERI

SOTÔ UKE YOKO KEAGUI

UCHI UKE PUNHO FECHADO AVALIAÇÃO DO KATÁ

KARA-ZUKI

BASES HEIAN SHODAN (1º Katá).

ZENKUTSU DACHI HESUKU-DACHI

KOKUTSU DACHI SHIZENTAI SIGNIFICADO: PAZ E TRANQUILIDADE

KIBA DACHI NIVÉL 01.

AVALIAÇÃO GERAL

UNIFORME ZANSHI

ESCUDO CONFIANÇA

COORDENAÇÃO ESPIRITO

CONCENTRAÇÃOI TEMPO

CONHECIMENTOS VISTA

POSTURA KIMONO

RESPIRAÇÃO PROPAGANDA

ZANCHIN DISCIPLINA



REGULAMENTO DE EXAME DE FAIXA AMARELA PARA VERMELHA
Obs: O aluno estará apto a ser examinado no prazo mínimo de 03 meses de aula..

AVALIAÇÃO DO KIHON

KARA-ZUKI NUKITÊ MAWASHI-GUERI

SAMBON-ZUKI GYAKY-ZUKI KIZAMI-GUERI

AGE UKE MAE-GUERI KEAGE MAE KEKOMI

GEDAN BARAI YOKO KEAGUI YOKO KEKOMI

SOTÔ UKE SHOTÔ UKE

UCHI UKE

BASES AVALIAÇÃO DO KATÁ

ZENKUTSU DACHI HESUKU-DACHI

KOKUTSU DACHI SHIZENTAI

KIBA DACHI HEIAN NIDAN (2º Katá).

AVALIAÇÃO GERAL SIGNIFICADO: PAZ E TRANQUILIDADE

UNIFORME ZANSHI DEFESA NIVÉL 02.

ESCUDO CONFIANÇA C. ATAQUE

COORDENAÇÃO ESPIRITO DISTANCIA

CONCENTRAÇÃOI TEMPO ZANSHI GOHON-KUMITÊ

CONHECIMENTOS VISTA CONFIANÇA Combate comandado com 05

POSTURA KIMONO ESPIRITO ataques, 05 defesas e um

RESPIRAÇÃO PROPAGANDA TEMPO contra-ataque.

ZANCHIN DISCIPLINA

PUNHO FECHADO ATAQUE



REGULAMENTO DE EXAME DE FAIXA VERMELHA PARA LARANJA

Obs: O aluno estará apto a ser examinado no prazo mínimo de 04 meses de aula..

AVALIAÇÃO DO KIHON

GYAKU-ZUKI SUKUIU-UKE MAWASHI-GUERI

SAMBON-ZUKI GYAKO-ZUKI KIZAMI-GUERI

AGE UKE MAE-GUERI KEAGE MAE KEKOMI

GEDAN BARAI YOKO KEAGUI YOKO KEKOMI

SOTÔ UKE SHOTÔ UKE HAITÔ

UCHI UKE SHUTÔ-UCHI URA-ZUKI/TATÊ

BASES AVALIAÇÃO DO KATÁ

ZENKUTSU DACHI HESUKU-DACHI

KOKUTSU DACHI SHIZENTAI

KIBA DACHI HEIAN SANDAN (3º Katá).

AVALIAÇÃO GERAL SIGNIFICADO: PAZ E TRANQUILIDADE

UNIFORME ZANSHI DEFESA NIVÉL 03.

ESCUDO CONFIANÇA C. ATAQUE

COORDENAÇÃO ESPIRITO DISTANCIA

CONCENTRAÇÃOI TEMPO ZANSHI SAMBON-KUMITÊ

CONHECIMENTOS VISTA CONFIANÇA Combate sem comando com 03

POSTURA KIMONO ESPIRITO ataques, 03 defesas e um

RESPIRAÇÃO PROPAGANDA TEMPO contra-ataque.

ZANCHIN DISCIPLINA Níveis zuki: jodan e chudan.

PUNHO FECHADO ATAQUE Gueri: Mae e Mawashi.



REGULAMENTO DE EXAME DE FAIXA LARANJA PARA VERDE
Obs: O aluno estará apto a ser examinado no prazo mínimo de 05 meses de aula. Estágio 03 meses.

AVALIAÇÃO DO KIHON

GYAKU-ZUKI MAWASHI-EMPI MAWASHI-GUERI NAGASHI-UKE

SAMBON-ZUKI GYAKO-ZUKI URAKEN-UCHI SHUTÔ-BARAI

AGE UKE MAE-GUERI KEAGE MAE KEKOMI

GEDAN BARAI YOKO KEAGUI YOKO KEKOMI

SOTÔ UKE SHOTÔ UKE HAITÔ

UCHI UKE SHUTÔ-UCHI MOROTÊ-UKE

BASES AVALIAÇÃO DO KATÁ

ZENKUTSU DACHI HESUKU-DACHI

KOKUTSU DACHI SHIZENTAI

KIBA DACHI VARIADAS HEIAN YODAN (4º Katá).

AVALIAÇÃO GERAL SIGNIFICADO: PAZ E TRANQUILIDADE

UNIFORME ZANSHI DEFESA NIVÉL 04.

ESCUDO CONFIANÇA C. ATAQUE

COORDENAÇÃO ESPIRITO DISTANCIA

CONCENTRAÇÃOI TEMPO ZANSHI KIHON-IPPON

CONHECIMENTOS VISTA CONFIANÇA Combate sem comando com

POSTURA KIMONO ESPIRITO 01 ataques, 01 defesa e um

RESPIRAÇÃO PROPAGANDA TEMPO contra-ataque em base livre.

ZANCHIN DISCIPLINA Níveis zuki: jodan, chudan.

PUNHO FECHADO ATAQUE Gueri: Mae, mawashi



REGULAMENTO DE EXAME DE FAIXA VERDE PARA ROXA E ESTÁGIO

Obs: O aluno estará apto a ser examinado no prazo minimo de 06 mêses de aula. Estágio 03 mêses.

AVALIAÇÃO DO KIHON

GYAKU-ZUKI SUKUIU-UKE MAWASHI-GUERI MOROTÊ-UKE

SAMBON-ZUKI GYAKO-ZUKI KIZAMI-GUERI NAGASHI-UKE

AGE UKE MAE-GUERI KEAGE MAE KEKOMI SHUTÔ-BARAI

GEDAN BARAI YOKO KEAGUI YOKO KEKOMI RENZ. 01

SOTÔ UKE SHOTÔ UKE HAITÔ RENZ. 02

UCHI UKE SHUTÔ-UCHI URA-ZUKI/TATÊ RENZ. 03

BASES AVALIAÇÃO DO KATÁ

ZENKUTSU DACHI HESUKU-DACHI

KOKUTSU DACHI SHIZENTAI

KIBA DACHI VARIADAS HEIAN GODAN (5º Katá).

AVALIAÇÃO GERAL SIGNIFICADO: PAZ E TRANQUILIDADE

UNIFORME ZANSHI DEFESA NIVÉL 05.

ESCUDO CONFIANÇA C. ATAQUE

COORDENAÇÃO ESPIRITO DISTANCIA

CONCENTRAÇÃOI TEMPO ZANSHI JIU-IPPON

CONHECIMENTOS VISTA CONFIANÇA Combate sem comando com

POSTURA KIMONO ESPIRITO 01 ataques, 01 defesa e um

RESPIRAÇÃO PROPAGANDA TEMPO contra-ataque em base livre.

ZANCHIN DISCIPLINA

PUNHO FECHADO ATAQUE



REGULAMENTO DE EXAME DE FAIXA ROXA PARA MARROM
Obs: O aluno estará apto a ser examinado no prazo mínimo de 12 meses de aula.

AVALIAÇÃO DO KIHON

GYAKU-ZUKI SUKUIU-UKE MAWASHI-GUERI USHIRO URA MAW

TATÊ/URA ZUKI GYAKO-ZUKI KIZAMI-GUERI YOKO TOBE GUERI

AGE UKE MAE-GUERI KEAGE MAE KEKOMI RENZ. 01

GEDAN BARAI YOKO KEAGUI YOKO KEKOMI RENZ. 02

SOTÔ UKE SHOTÔ UKE MAE TOBE GUERI RENZ. 03

UCHI UKE SHUTÔ-UCHI URA MAEASHI RENZ. 04

BASES AVALIAÇÃO DO KATÁ

ZENKUTSU DACHI HESUKU-DACHI

KOKUTSU DACHI SHIZENTAI

KIBA DACHI VARIADAS HEIAN GODAN (5º Katá).

AVALIAÇÃO GERAL SIGNIFICADO: PAZ E TRANQUILIDADE

UNIFORME ZANSHI DEFESA NIVÉL 05.

ESCUDO CONFIANÇA C. ATAQUE

COORDENAÇÃO ESPIRITO DISTANCIA

CONCENTRAÇÃOI TEMPO ZANSHI JIU-IPPON

CONHECIMENTOS VISTA CONFIANÇA Combate sem comando com

POSTURA KIMONO ESPIRITO 01 ataques, 01 defesa e um

RESPIRAÇÃO PROPAGANDA TEMPO contra-ataque em base livre.

ZANCHIN DISCIPLINA

PUNHO FECHADO ATAQUE



FBKI- FEDERAÇÃO BAIANA FBKI- FEDERAÇÃO BAIANA

DE KARATÊ INTERESTILOS DE KARATÊ INTERESTILOS

Clube:              Clube:       

Data Exame: Nome: 

Atleta:  Média:

Detalhamento:   Def. Leve /  Def. Médio X   Def. Grave *

EXAME  P/ FAIXA AMARELA

Idade:   Categoria:  OI-ZUKI SHOTÔ UKE KARA-ZUKI

10 ANOS AGE UKE MAE-GUERI KEAGE VISTA

GEDAN BARAI KIZAMI-GUERI ZANCHIN

Repetente SOTÔ UKE YOKO KEAGUI

UCHI UKE PUNHO FECHADO

TESTE MÉDIA EXAMINADOR BASES OUTROS

KIHON ZENKUTSU DACHI RIKITÊ

KATÁ KOKUTSU DACHI RIKIASHI

KUMITÊ KIBA DACHI FORMA

KATÁ GERAIS

NOTA FINAL: APROVADO INSTABILIDADE UNIFORME ZANSHI

REPROVADO EMBUZEN ESCUDO CONFIANÇA

ESPIRITO COORDENAÇÃO ESPIRITO

Obs: VISTA CONCENTRAÇÃOI TEMPO

KIAI CONHECIMENTOS

FORMA POSTURA

KIMÉ RESPIRAÇÃO

CINTURA ZANCHIN



1. Acesso ao site: www.fbki.com.br

2. Com direito a área do federado.

3. Escolha sua categoria (clube, atleta, árbitro).

4. Participe da rede FBKI e aproveite os benefícios!

JUNTE-SE A NÓS!

https://www.fbki.com.br/


CONTATO E REDES SOCIAIS

• Site: www.fbki.com.br

• WhatsApp: (71) 98895-5129

• Instagram: @fbkioficial

• E-mail: mlbplourenzo@gmail.com

https://www.fbki.com.br/


VÍDEOS:

AGRADECIMENTOS


